JEDALNY LiSTOK — DIABETICKA STRAVA 22.5.2023 — 28.05.2023
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- . . P Kuracie na cinsk Lo
Celozrnny chlieb (1) | 150 | 150 Jablko Polievka ragu (1,3,7) 220 | 250 | Celozrnny chlieb (1) | 75 | 90 el ¥ 168 | 214 |Celozrnny chlieb
Natierka maslova . Taveny syr s maslom .
(7) 32 | 40 Granatiersky pochod (1) 300 | 350 7) 32 | 40 Natur ryza (1) 170 | 190 Maslo
Nizkotucné mlieko p . . . . Zeleninova
22/PO 200 | 250 Kysla kapusta 70 | 100 Dia malinovka 200 | 250 Dia malinovka 200 | 250
(7) obloha
Nesladeny caj 200 | 250 Nesladeny ¢aj
. P Polievka cesnakova so s Zemiaky zapekané so Celozrnny
Celozrnny chlieb (1) | 150 | 150 Banan . .. —— 220 | 250 Biely jogurt (7) 100 | 100 v 320 | 360 —
smazenymi perlickami (1) syrom (1,3,7) chlieb
Pastékova natierka Bravcové stehno Natierka
32 | 40 ; ; 188 | 214 Voda 200 | 250 . ;
(7) bratislavské dZemova
23|UT
Cajové mlieko (7) | 200 | 250 Celozrnna cestovina 165 | 185 Nesladeny ¢aj
Nesladeny caj 200 | 250
Celozrnna zemla Polievka kapustova Bravcové na hrasku
80 | 100 Banan ) 220 | 250 | Celozrnny chlieb (1) | 75 | 90 138 | 164 Acidko
(1) s klobasou (1) v (1) (1,7)
Parené buchty z celozrnnej Natierka z trescej .
Maslo (7 25 | 30 N 250 | 310 . 32 | 40 Zemiak 200 | 250
(7) muky (1,3,7) pecene (4,7) ¥
24|ST
Salam 19 | 24 Nizkotucné mlieko (7) 200 | 250 Voda 200 | 250 Nesladeny caj 200 | 250
Kakao (7) 200 | 250
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o Polievka mrkvova so S Spagety al pomodoro S
Dia vianocka (1,3,7) | 120 | 150 , 220 | 250 | Celozrnny chlieb (1 75 | 90 290 | 340 Biely jogurt
( ) zavarkou (1) v (1) (1,7) Y Jog
Kakao (7) 200 | 250 Sekana pecienka (1,3,7) 85 | 100 Maslo (7) 25 | 30 Nesladeny caj 200 | 250
25(ST Pyré (7) 240 | 295 Zelenina
Uhorkovy salat 90 | 120 Citronova voda 200 | 250
Dia malinovka 200 | 250
Kellogs cornflakes . q p .
h . . Polievka cicerova so .. Grahamové pecivo
s nazkotucnym 260 | 320 . 220 | 250 Biely jogurt (7) 100 | 100 80 | 100
) zeleninou (1)
mliekom
Zivanska na pekaci (10) 98 | 114 Taveny syr 32 | 40
25
PI RyzZa natur (1) 170 | 190
Dia malinovka 200 | 250

Alergény : 1 - obilniny, 2 - korovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - séja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horcica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky z nich,

Riaditelka Veduca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra



