
                                                                                    Jedálny lístok 05.05.2025- 11.05.2025 

 

  
Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Druhá 

večera 

05.05. 

Racionálna 

Chlieb(1,3,7), 

Džemová 

nátierka(7), 

Mlieko(7),   

  

 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka  

kalerábová 

s krúpkami 

Prívarok 

z fazuľových  

strukov(1), 

Kurací 

perkelt(1) 

Čaj 

 

 

250 

230 

123 

 

250 

 

 

Chlieb (1,3,7), 

Francúzska 

Nátierka(7) 

Zelenina 

Voda 

 

 

 

 

100 

 

40 

36 

250 

 

 

 

 

Zapečené 

cestoviny 

s mäsom  a 

zeleninou(1,3,7) 

Čaj 

 

 

330 

 

 

 

 

250 

 

 

Diabetická 

Chlieb 

celozrnný(1,3,7) 

Rama(7), 

Dia džem, 

Nízkotučné 

mlieko(7) 

 

 

 

150 

30 

30 

250 

Ovocie  

Pol 

Polievka  

kalerábová 

s krúpkami 

Prívarok 

z fazuľových  

strukov(1), 

Kurací 

perkelt(1) 

Čaj nesladený 

 

250 

230 

119 

250 

 

 

 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7), 

Francúzska 

Nátierka(7) 

Zelenina 

Voda 

 

 

 

 

100 

40 

36 

250 

 

 

  

Zapečené  

celozrnné 

cestoviny 

s mäsom  a 

zeleninou(1,3,7) 

Čaj nesladený 

330 

250 

 

 

Chlieb 

celozrnný(1,3

,7) 

Tavený syr(7) 
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Histamínová  

 

 

 

 

  

 

Polievka  

kalerábová 

s krúpkami 

Prívarok 

zemiakový z  

vegánskeho 

mlieka 

Kurací 

perkelt(1) 

Čaj 

 

250 

230 

119 

 

250 

 

 

 

 

, 

 

Zapečené 

cestoviny 

s mäsom  a 

zeleninou(1,3,7) 

Čaj  

330 

250 
 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb(1,3,7), 

Rama(7), 

Džem,  

Mlieko 

 

150 

30 

30 

250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka  

kalerábová 

s krúpkami 

Prívarok 

zemiakový 

(1), 

Kurací 

perkelt(1) 

Čaj 

 

 

250 

230 

119 

250 

 

 

 

 

 

 

Chlieb 

bezlepkový 

(1,3,7), 

Francúzska 

Nátierka(7( 

Voda 

 

100 

40 

250 

 

 

   

 

 

 

, 

 

Zapečené  

bezlepkové 

cestoviny 

s mäsom  a 

zeleninou(1,3,7) 

Čaj   

 

330 

250 
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06.05. 

 

 

Racionálna 

Chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7),  

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

hydinové ragú, 

Granadiersky 

pochod(1,3,7), 

Šalát 

Malinovka 

 

  

 

 

 

 

250 

350 

80 

 

 

250 

 

 

 

 

 

Puding  so 

šľahačkou 

 

(7) 

200 

 

 

 

Bravčové stehno 

po srbsky(1), 

Ryža dusená 

Čaj 

 

 

 

130 

190 

 

 

250 

 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7), 

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

 

 

Polievka 

hydinové ragú, 

Granadiersky 

pochod(1,3,7), 

Šalát 

Malinovka dia 

 

 

 

 

 

250 

350 

80 

250 

Biely jogurt 

(7) 

 

150 

 

Bravčové stehno 

po srbsky(1), 

Ryža natur, 

Čaj nesladený 

 

 

 

 

 

130 

 

190 

 

250 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7) 

Rama(7) 

Dia džem 

 

   

Histamínová  

 

 

  

 

 

Polievka 

hydinové ragú, 

Granadiersky 

pochod(1,3,7), 

250 

 

350 

 

 

 

 

 

 Bravčové stehno 

po srbsky(1), 

Ryža dusená 

Čaj 

 

 

 

190 

 

250 
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Malinovka 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7) 

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

 

 

  

Polievka 

hydinové ragú, 

Granadiersky 

pochod 

z bezlepkových 

cestovín(1,3,7), 

Malinovka 

 

 

 

 

 

250 

 

350 

250 

 

 

 

 

Puding  

So šľahačkou 

(7) 

 

 

 

200 

Bravčové stehno 

po srbsky(1), 

Ryža dusená 

Čaj 

 

 

 

 

 

130 

190 

250 

 

 

 

 

 

 

07.05. Racionálna 

Pletenka (1,3,7), 

Jemná saláma, 

Rama(7), 

Zelenina, 

Čaj 

 

 

 

 

150 

 

24 

 

30 

36 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka ruský 

boršč(1), 

Chlieb(1,3,7), 

Slivkový osúch 

(1,3,7) 

Mlieko(7) 

 

250 

 

 

300 

 

250 

Chlieb (1,3,7),  

Nátierka 

Sardinková(4,

7), 

Voda 

100 

 

40 

 

250 

 

 

Kuracie prsia na 

šampiňonoch(1) 

Štuchané 

zemiaky 

Čaj 

144 

 

250 

 

250 
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Diabetická 

 

Grahamová 

bagetka(1,3,7), 

Jemná saláma, 

Rama(7), 

Zelenina, 

Čaj nesladený 

 

100 

 

24 

 

30 

36 

 

250 

Ovocie 200 

 

Polievka ruský 

boršč(1), 

Chlieb 

celozrnný(1,3,7) 

Slivkový osúch 

z celozrnnej 

múky 

(1,3,7), 

Mlieko 

nízkotučné(7) 

 

250 

 

300 

 

250 

Chlieb 

celozrnný, 

(1,3,7), 

Sardinková 

Nátierka(4,7) 

Voda 

 

 

100 

 

40 

 

 

250 

 

 

 

Kuracie prsia na 

hrášku(1) 

Štuchané 

zemiaky 

Čaj  nesladený 

 

144 

250 

 
250 

 Chlieb 

celozrnný(1,3

,7) 

Paštéta 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

   

 

Polievka ruský 

boršč(1), 

Cestoviny 

s kakaom a 

džemom 

(1,3,7) 

Mlieko 

vegánske(7) 

 

 

 

   

250 

 

330 

 

250 

  

 

 

 

  

 

 

Kuracie prsia na 

prírodno(1) 

Štuchané 

zemiaky 

Čaj   

 

 

144 

 

250 

250 
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Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7) 

 Saláma 

bezlepkova 

Rama(7), 

Zelenina, 

Čaj 

 

150 

 

24 

30 

 

36 

 

250 

Ovocie  200 

 

Polievka ruský 

boršč(1), 

Chlieb 

bezlepkový(1,3,

7), 

Cestoviny 

s kakaom a 

džemom 

(1,3,7) 

Mlieko (7) 

250 

 

330 

 

250 

  

Chlieb 

bezlepkový 

(1,3,7), 

Sardinková 

Nátierka(4,7) 

Voda 

 

100 

 

40 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

Kuracie prsia na 

prírodno(1) 

Štuchané 

zemiaky 

Čaj   

 

 

144 

 

250 

 

250 

 

08.05. 

Racionálna 

Bagetky 

predpečené(1,3,

7) 

Chlieb(1,3,7) 

Šunková pena, 

Čaj 

150 

 

40 

Ovocie 

 

200 

 

Polievka 

rajčinová so 

syrom(1,7), 

Bravčová pečeň 

na cibuľke(1) 

Slovenská ryža 

(1,3,7), 

Citrónová voda 

250 

 

155 

 

200 

 

250 

Chlieb (1,3,7),  

Cesnaková 

nátierka(7), 

Zeleninová 

obloha 

Čaj 

100 

40 

36 

 

 

 

250 

Bublanina 

s broskyňovým  

Kompótom(1,3,

7) 

Čaj 

55 

250 

 

 

 

 

Diabetická 

 

  

Chlieb 

celozrnný(1,3,7) 

Šunková 

pena(1) 

Čaj 

150 

 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

rajčinová so 

syrom(1,7), 

Bravčová pečeň 

na cibuľke(1) 

Ryža natur 

Citrónová voda 

250 

155 

200 

 

 

250 

 

 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7),  

Cesnaková 

nátierka(7), 

Zeleninová 

obloha, 

Čaj nesladený 

100 

 

40 

36 

 

250 

Bublanina  

z celozrnnej 

múky s dia  

broskyňovým  

kompótom(1,3,7

) 

Čaj nesladený 

55 

 

 

 

250 

 

 

Biely jogurt 

(7) 
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Histamínová  

 

Detská 

výživa 
200 

  

 

 

Polievka  

zeleninová, 

Bravčová pečeň 

na cibuľke(1) 

Slovenská ryža 

(1,3,7), 

Voda 

 

 

250 

 

155 

200 

 

 

 

250 

 

 

 Bublanina 

s broskyňovým  

Kompótom(1,3,

7) 

Čaj  

 

 

55 

 

250 

 

 

Bezlepková 

 

 

Chlieb 

bezlepkový 

(1,3,7) 

Šunková 

pena(1) 

Čaj 

150 

 

40 

250 

 

 

 

Detská 

výživa 
200 

 

Polievka 

rajčinová so 

syrom(1,7), 

Bravčová pečeň 

na cibuľke(1) 

Slovenská ryža 

(1,3,7), 

 Voda 

 

 

 

 

 

250 

155 

 

 

200 

 

250 

 Chlieb 

bezlepkový(1,

3,7),  

Cesnaková 

nátierka(7), 

Čaj 

100 

 

40 

36 

 

250 

 Bublanina 

bezlepková 

s broskyňovým  

Kompótom(1,3,

7) 

Čaj 

 

55 

 

250 
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09.05. Racionálna 

Ovsená kaša so 

Škoricovou 

posýpkou(7) 

Čaj 

 

270 

 

 

 

250 

 

 

 

Ovocie 200 

Polievka pórová, 

Kuracie prsia v  

Jogurte(7), 

Opekané 

zemiaky, 

Šalát, 

Voda 

 

 

250 

 

 

 

115 

250 

80 

 

250 

 

Ovocný jogurt 

(7) 
150 

Rohlík 

tukový(1,3,7), 

Saláma suchá, 

100 

 

24 

 

 
Rohlík 

tukový(1,3,7),  

Rama(7), 

Suchá saláma 

Zelenina, 

Čaj 

 

 

 

100 

 

 

30 

24 

36 

 

250 
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Diabetická 

 

 Ovsená kaša so 

Škoricovou 

posýpkou(7) 

Čaj (1), 

 

270 

 

 

250 

 

 

Ovocie 200 

 

 

 

 

 

Polievka pórová, 

Kuracie prsia v  

Jogurte(7), 

Opekané 

zemiaky, 

Šalát dia 

Voda 

  

 

 

250 

 

115 

250 

80 

 

 

250 

Biely jogurt 

(7) 
150 

Grahamový 

rohlík (1,3,7),  

Suchá saláma  

 

100 

 

24 

 

 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
200 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka pórová, 

Kuracie prsia v  

Jogurte(7), 

Opekané 

zemiaky, 

Voda 

 

 

 

 

250 

 

115 

250 

250 
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Bezlepková 

Bezlepková 

Ovsená kaša 

S grankom, 

(1,3,7), 

Kakao(1) 

 

 

 

270 

 

250 

 

 

 

 

Detská 

výživa 
200 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka pórová, 

Kuracie prsia v  

Jogurte(7), 

Opekané 

zemiaky, 

Voda 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 

115 

250 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovocný jogurt 

(7) 
150 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7) 

Suchá saláma, 

100 

 

24 

 

10.05. Racionálna 
Chlieb(1,3,7), 

Rama(7), 

Plátkový syr , 

150 

30 

36 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 Pagáč 

zemiakový 

Čaj 

 

 

100 

250 

 

Knedlíčky 

s ovocnou 

náplňou(1,3,7) 

Čaj 

330 

250 
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Zeleninová 

obloha 

čaj 

36 

250 

 

  

 

 

 

 

 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.05. 

Racionálna 

Bábovka(1,3,7), 

Jogurtový 

nápoj(7) 

 

100 

 

250 

 

 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 

Puding7) 

 

 

 

200 

 

 

Pizza(1,3,7) 

Čaj 

 

 

 

250 

 

250 

 

 

 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  
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Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky 

z nich 

• Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán 
 

....................                ....................               ....................              .................... 

                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra 


