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KRAJ
A 3 . \v4 DrUhé
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera «
vecera
Polievka
kalerabova .
i | a0 | b3, 10
Chlieb(1,3,7), Privarok 230 " Zapecené 330
y , 150 . Natierka(7) | 40 .
Dzemova z fazulovych 123 . cestoviny
. .- . Zelenina 36 .
Racionalna natierka(7), 40 Ovocie | 200 strukov(1), Voda 250 s mdsom a
Mlieko(7), Kuraci 250 zeleninou(1,3,7)
perkelt(1) Caj
22l Caj 250
05:05- . L Chlieb
Chlieb Polievka celozmny 100
celozrnny(1,3,7) kalerabova 250 (13.7) 40
Rama(7), |5 skripkami | 230 | propcipda | 39 | Zapegens | 330 | STHED
Dia dzem, 30 Privarok 119 Natierka(7) 250 celozrnné 250 celozrnny(1,3
Diabeticka Nizkotu¢né Ovocie z fazulovych | 250 : : ,7)
mlieko(7) - strukov(1) Zelenina cestoviny Taveny syr(7)
250 7 Voda s misom a
Kuraci :
zeleninou(1,3,7)
 perkelt(1) Caj nesladeny
Caj nesladeny
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Jedalny listok 05.05.2025- 11.05.2025 G SAMosPRAVNY
Polievka
kalerabova
s krapkami 223500 ’
L Privarok 1419 Zapedené | 330
Histaminova Zeml,akovy z S 550
Vegar}skeho 250 s masom a
mheka} zeleninou(1,3,7)
Kuraci Caj
perkelt(1)
Caj
150 250
Bezlepkovy 30 Polievka 230 . 330
chlieb(1,3,7), 30 kalerabova | 119 begllgﬁligvy 100 250
. Rama(7), 250 s krupkami 250 13,7 40 ’
Bezlepkova D7 Privarok (1,3,7), 250
zetm, Zemiakoyy Franctzska Zapecené
LILEES 1) v Natierka(7( bezlepkové
Kur a’ o Voda cestoviny
ﬂlj elt(1) s mdsom a
s zeleninou(1,3,7)
Caj Caj
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SAMOSPRAVNY
SK KRAJ

06.05.

Polievka 250
hydinové ragu,
Granadiersky Sl
ochod(1,3.7) 80 Bravcové stehno
Chlieb (1,3,7), | 150 POCROEL 5% 1); . po srbsky(1), | 130
. , Salat Puding so 200 . .
pastekova Malinovka $Pahackou Ryza dusena 190
Raciondlna nétiverka (7, 40 | Ovocie | 200 250 Caj
Cajové 7
mlieko(7) 250 250
Polievka Bravcové stehno
Tl hydlnovg ragu, po svrbsky(l), Chlieb ’
. 150 Granadiersky Ryza natur, 130 | celozrnny
chlieb (1,3,7), 250 . ,
. . astekova pochgd(1,3,7), 350 Biely jogurt Loy melliiny (1,3.7)
Diabeticka pa 40 | Ovocie | 200 Salat 150 190 | Rama(7)
natierka (7), . . 80 (7) .
“ ., Malinovka dia Dia dzem
Cajové 250 250 250
mlieko(7)
250 Bravcové stehno | 190
po srbsky(1),
350 RyZa dusend | 250
Histaminova Polievka Caj
hydinové ragu,
Granadiersky
pochod(1,3,7),
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Malinovka
250
Ifolie\’/ka ’ 250 Bravcéové stehno 130
, hydinové ragu, po srbsky(1),
Bezlepkovy . . » g 190
. 150 Granadiersky Puding Ryza dusena
chlieb (1,3,7), 350 So §Pahack . . 250
astekova . P 250 | DO Sranackou CEL
Bezlepkova nF:i tierka (7) 40 | Ovocie | 200 | zbezlepkovych (7 200
Caj ové cestovin(1,3,7),
mlieko(7) 250 Malinovka
Pletenka (1,3,7), 150 Polievka rusky 250 100
Jemn4 salama, bors¢(1), Chlieb (1,3,7), Kuracie prsiana | 144
Rama(7), 24 Chlieb(1,3,7), Natierka 40 | Sampinonoch(1)
07.05. | Raciondlna Zelenina, Ovocie | 200 | Slivkovy osuch 300 Sardinkova(4, Stuchané 250
Caj 30 (1,3,7) 7, 250 zemiaky
36 Mlieko(7) 250 Voda Caj 250

250
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Polievka rusky
100 borse(1), Chlieb Chlieb
Grahamova Chlieb 250 celozrnny, 100 celozrnny(1,3
bagetka(1,3,7), 24 celozrnny(1,3,7) (1,3,7), 144 ,7)
. . ., | Jemnasalama : Slivkovy ostch Sardinkovad | 40 | Kuracie prsia na Pastéta
’ 250
Diabeticka Rama(7), 30 Oweete | 200 z celozrnnej SO0 Natierka(4,7) hrasku(1)
_ Zelenina, 36 muky 250 Voda Stuchané 250
Caj nesladeny (1,3,7), 250 zemiaky
250 Mlieko Caj nesladeny
nizkotu¢né(7)
Polievka rusky
bors¢(1),
Cestoviny
s kakaom a 220
. , , dzemom 144
Histaminova (1,3,7) 330 Kuracie prsia na
Mlieko 750 prirodno(1) 250
veganske(7) Stuchané 250
zemiaky

Caj
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Bezlepkovy 150 POlti)eVIffl 11'usky
chlieb (1,3,7) gfﬁgb)’ 250 Chlicb | 100
Salama 24 bezlenkovi(1.3 bezlepkovy 144
Berdeniovg | bEZCPROVE | 30 [ o berdep 7°VY( e | (3D |40
(LAY UL Rama(7), vocie C ), : Sardinkova Kuracie prsia na | 250
Zelenina, 36 lfsliovmy 550 | Ntierka(4,7) prirodno(1)
Caj S o Voda 250 |  Stuchané | 250
250 (Zle r3n(7);n zemiaky
0= é 1
Milieko (7) &
Polievka
Bagetky rajcinova so 22l Chlieb (1,3,7), 0 .
40 Bublanina 55
predpecené(1,3, syrom(1,7), Cesnakova .,
150 . 2 | 155 ” 36 | sbroskynovym | 250
. 7) Ovocie | 200 | Bravcova pecent natierka(7), .
Raciondlna : Y N Kompotom(1,3,
Chlieb(1,3,7) 40 na cibul’ke(1) 200 Zeleninova 7)
Sunkova pena, Slovenska ryza obloha Caj
Caj (1,3,7), 250 Caj 250
Citréonova voda
08.05.
150 polievka | 950 | chlieb | 100 | | Publamma 33
Chlieb syrom(17). | 135 | celozmny mtiky s dio
C , . YIS, 1y 1200 (1,3,7), 40 y 5 e Biely jogurt
Diabetickd | celozrmny(1,3,7) 40 Ovocie | 200 | Brav&ova peeit Cosnakovd 36 broskynovym )
Sunkova na cibulke(1) i) kompotom(1,3,7 | 250
pena(l) 250 Ryzanatur | 550 | Zeleninova |250 | . ) .
Caj Citrénova voda obloha Caj nesladeny
Caj nesladeny
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250
Poh.evka’ Bublanina
zeleninova, 155 S Broskynoysm
. Z 2 : cova pecen , 55
Histaminova D?Eska 200 Braw?owf el || A0 Kompdétom(1,3,
vyziva na cibul’ke(1)
A 7)
Slovenska ryza Cai 250
(1.3.7), !
Voda 250
Polievka
rajcinova so
Syrom(l 57)5 .
150 Bravéova pecen ‘%22 Chlieb 100 bBulblalinna} 55
, bezlepkovy Detska Slovenska ryza 3,7) 40 ) 5
b b 50
Bezlepkova (137) 250 vy%iva 200 (13.7), - Cesnakovad | 36 Kompo7t§)m(1,3,
Sunkova Voda natierka(7), “ .
. Caj
pena(l) 250 Caj 250

Caj
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1
Rohlik 00
tukovy(1,3,7), 24
Salama sucha,
Polievka porova, =
270 Kuracie prsia v
Ovsena kasa so Jogurte(7,), 100
Skoricovou e 115 | Ovocny jogurt
09.05. | Raciondlna , Ovocie | 200 zemiaky, 150
posypkou(7) =y 250 (7) Rohlik
ca. 250 Salat, 80 ’ 30
J Voda tUkOVY(l 53 57): 24
Rama(7), 36
250 Suché salama
Zelenina,
Cai 250
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250
270 . 14 /4
T POhera POTOVa, | 115 Grahamovy 100
Ovsena kaSa so Kuracie prsia v 250 Bielv ioourt rohlik (1,3.7)
Diabeticka Skoricovou Ovocie | 200 Jogurte(7), 20 }(]7J) & 150 Sucha sa,lé,me; 24
posypkou(7) | 250 Opekané
Caj (1), zemiaky,
Salat dia
Voda 250
250
115
250
, Polievka porova
> | 250
Histaminova ]36;?1;: 200 | Kuracie prsia v
Y Jogurte(7),
Opekané
zemiaky,
Voda
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250
115
250
Bezlep’kovva 270 Polievka porova,
Ovsena kasa . .
’ . ogurte(7), . ezlepkovy
Bexlepkoy K(;kig ()i) IV)e;flV‘: 200 |  Opekané OVOC‘g)JOg‘m 150 | chlieb (1,3,7)
y zemiaky, Suché salama, | 24
Voda
QU7 1350O zP:r%E:lkovy 100 535333353 330
10.05. | Raciondlna Rama(7), Ovocie | 200 DOVOZ - 1y
. , 36 Caj 250 | naplnou(1,3,7) | 250
Platkovy syr, «

Caj
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Zeleninova 36
obloha 250
¢aj
Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova
100
Baﬁgvﬁigﬁj)’ 250 el Sl ey | o
Raciondlna guriovy Ovocie | 200 DOVOZ 200 i,
napoj(7) Ly 250
11.05.
Diabeticka
Histaminova
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Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kdrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky
z nich

e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Vedtca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra




