Jedalny listok 13.05.2024- 19.05.2024

Zriadovatel:

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
SK KRAJ

A 3 . \v4 DrUhé
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera vedera
Polievka 0 Y
Chlieb, ) 5, o, | 144 . Karfiolovy 1,45
dzemova Kuracie prsia Chlieb, rama, | 30 nakyp, varené
Racionalna natierka, 40 Jablko 200 na kukufici 190 zelenina, zemiaky s 250
cajové 9 N malinovka 36 petrzlenovou
lieko 740 e viiatou, ¢aj
m 250 &aj 250 ’ 250
250
13.05.
Celozrnny
chlieb, | o Polievka | 2> 100 Karfiolovy | 2%
dz,emova Zemlgkova3 144 C_elozrnny 30 nakyp,' varene | g ol
. o 1 natierka Kuracie prsia chlieb, rama, zemiaky s .
Diabeticka : 40 Jablko 200 .. . . . chlieb,
z dia na kukurici, zelenina, dia petrzlenovou ,
y y 190 . 36 . 250 | taveny syr
dzemu, 250 ryZa natur, malinovka vnat'ou,
cajové nesladeny c¢aj 250 250 nesladeny caj
mlieko
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250
Polievka ,
zemiakova, | 144 Karfiolovy —) 240
Kuracie rsi,a L) VRN
Histaminova PIS] zemiaky s 250
na kukurici, | 190 N
s dusend petrzlenovop
Yy it ’ 250 vnatou, ¢aj 250
100
Bezlepkovy | 150 Polievka 22l Karfiolovs 240
chlieb, zemiakova, Bezlepkovy . v
y , . > | 144 : 30 | nakyp, varené
. dzemova 40 Kuracie prsia chlieb, rama, )
Bezlepkova e Jablko 200 .. : zemiaky s 250
natierka, na kukurici, zelenina, N
« . 2| 190 ) 36 | petrzlenovou
Cajové 250 ryza dusena, malinovka .
licko i vhat'ou, ¢aj 250
o L 250 250
250
Polievka
100 hraskova, 100 100 | . 330
Kaiserka, Sekana Spekacikovy
14.05. | Raciondlna | pastekova | 40 Ovocie 200 | pecienka, | 290 | Puding vareny gulas, chlieb, | 100
natierka, ¢aj zemiakoveé ¢aj
250 pyré, salat, | 100 250
malinovka

250
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250
Celozrnna Pc?lvievk? S e
semla 100 hraskova, 100 Spekacikovy | 330
e tekox,/é Sekana 100 gulas,
Diabeticka ndtierka 40 Ovocie 200 pecienka, 290 | Biely jogurt celozrnny 100 Acidko
nesla den’}'/ zemiakové chlieb, '
aj 250 pyré, Salat, | 100 nesladeny ¢aj | 250
dia malinovka
250
Polievka 250
hraskova, 330
Sekana 100 Spekacikovy
Histaminova pecienka, gulas, chlieb, | 100
zemiakové | 290 ¢aj
pyre, 250
malinovka | 250
250
Polievka
Bezlepkovy 15t hgfli{;)géa’ e 100 §pekééik0v3’1 =
Bezlepkova :é}igliz;é 40 Ovocie 200 pecienka, | 290 | Puding vareny bezglglaifc’)v , 100
nztierka ¢aj SR chlierl)) éa'y
>4 | 950 pyré, salat, | 100 4950
malinovka
250
150 .
| e T B
Chlieb, 30 Klobasou Tuniakova Bravcové na
15.05. | Raciondlna rama, Ovocie 200 Kru icovié 350 natierka, 40 | horcici, varené | 250
salama, Caj | 24 rezla)mce chlieb, ¢aj zemiaky, voda
L 250 250 250
mlieko

250
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150 Polievka
SOy PSKOVAS | 250 | Tuniakova | 100 154
ama ’ 30 Celozrnnzé natierka, Bravcéové na
Diabeticka salém; Ovocie 200 KrUDicOvE 350 celozrnny 40 | horcici, varené | 250 | Dia vyziva
necladent | 24 rezpance chlieb, zemiaky, voda
aceny [ oAANCE 950 | nesladeny &aj | 250 250
¢aj 250 nizkotuc¢né
mlieko
Polievka 250 154
zeleninova, Bravéové na
Histaminova Krupicové | 350 hor¢ici, varené | 250
rezance, zemiaky, voda
mlieko 250 250
e Polievka
Bezlepkovy | 30 hrstkf)va > 250 Tuniakova 100 « 154
chlich klobasou, nétierka Bravéové na
Bezlepkova ama ’ 4 Ovocie 200 | Bezlepkové | 350 bezle km’I , 40 | hor¢ici, varené | 250
salama ’éa' krupicové chlierl; éa'y zemiaky, voda
» ¢4 250 rezance, 250 - ¢4 250 250
mlieko
. 250 100
Rosok Ovocie 200 Polievka 300
, 150 brokolicova, e
tukovy, . 184 . 30 | S¢jove rizoto,
. . Kuracie na Chlieb, syr v ) 100
16.05. | Raciondlna | smotanova S06s0b Srievi. fa cvikla,
natierka, ) pv . 185 » ¢4 36 malinovka
malinovka 250 svie¢kovej, 250
Keksiky 100 | cestoviny, ¢aj 250 250
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Polievka 250
L 100
Rozok brokolicova, 300
, | 150 Kuraciena | 184 Celozrnny e
celozrnny, spdsob chlich. svr v 30 | Sojove rizoto,
Diabeticka | smotanova Ovocie | 200 SPOSOY oD, 5y cvikla, dia | 100 | Biely jogurt
. . svieCkovej, | 185 érievku, .
natierka, dia I 36 malinovka
: 250 celozrnne nesladeny ¢aj
malinovka . 250
cestoviny, 250
e . 250
nesladeny ¢aj
Polievka =
o 300
brokolicova, v
Detska Kuracie na R SOV TSI
Histaminova 100 A cvikla, 100
vyZiva spdsob .
sy . 185 malinovka
svieckovej,
cestoviny, ¢aj 2
Polievka 250 100
Bezlepkovy 150 brokolicova, 300
chlieb, Detské Kuraciena | 184 | Bezlepkovy 30 | Soéjové rizoto,
Bezlepkovd | smotanova rys 100 sposob chlieb, syr v cvikla, 100
- vyziva S . . . .
natierka, 250 svieckovej, | 185 Crievku, Caj 36 malinovka
malinovka bezlepkové 250
cestoviny, ¢aj | 250 250
100
Polievka Pecivo, salama
\ 250
., | 100 rascova s 24
Skoricovy vaicom
17.05. | Raciondlna | slimék, Ovocie | 200 JEOM, 1 309 | Ovocny jogurt | 100
mlicko Vazecka 100
250 pochutka, Chlieb, rama,
. 250 .
malinovka salama, 30
zelenina, Caj
24
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36
250
250
Polievka
S v, | rasEOVas | 309 Colopmn e
Diabeticka | nizkotuéné Ovocie jeom, Biely jogurt | 100 o .
mlicko Vazecka pecivo, salama | 24
250 pochutka, dia 250
malinovka
Polievka 2ot
Histaminova - 100 vajeort, Pecivo, salama
vyZiva Vazecka
s 250 24
pochutka,
malinovka
Polievka 250
100 rascova s
Bezlepkovy , . , 100
Bezlepkovi kol4g, DB g Va{corll:: M Grosed o | 100 g‘?zll)epkf,v Y
mlicko vyziva Vazecka chlieb, salima |
250 pochutka, 250
malinovka
Rozok 100
tukovy 100 Pizza 280
18.05. | Raciondlna e 30 Jablko 200 | DOVOZ Puding oo
rama, malinovka 250
zelenina

36




Zriadovatel:

TRNAVSKY

sy Jedélny listok 13.05.2024- 19.05.2024 g-'{ ig:\dJOSPRAVNY

250
Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova
150
Chlieb, 40 100 Krupicova
bravcova Detskd Chlieb, kasa 330
Racionalna | mast, jarna 36 VOFiva 100 DOVOZ cesnakova 40 s kakaovou
cibulka, y natierka, ¢aj posypkou, 250
malinovka 250 250 mlieko
19.05.
Diabeticka
Histaminova
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Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kdrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky
z nich

e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Vedtca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra




