
                                                                                    Jedálny lístok 21.04.2025- 27.04.2025   

 

  
Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Druhá 

večera 

21.04. 

Racionálna 

Bagetky 

predpečené(1,3,

7), 

Papriková 

nátierka(7), 

zelenina, 

čaj 

  

 

150 

 

40 

 

34 

 

250 

Ovocie 200 DOVOZ  

Bábovka 

(1,3,7), 

Ochutené 

mlieko (7) 

 

 

 

 

 

 

100 

250 

 

 

 

Špenátové 

halušky so 

syrovou 

omáčkou 

(1,3,7), 

čaj 

 

 

350 

 

250 

 

 

Diabetická  
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Histamínová  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

  

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.04. 

 

 
Racionálna 

Chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7),  

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

zeleninová 

s krupicovými 

haluškami 

(1,3,7), 

Bravčové rizoto 

(1), cvikla, 

malinovka 

 

 

 

 

250 

 

330 

80 

250 

 

 

 

 

Puding  

So šľahačkou 

(7) 

 

200 

 

 

 

Hráškový 

prívarok (7), 

kurací perkelt 

(1), chlieb 

(1,3,7), čaj 

 

300 

 

123 

 

100 

 

250 
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Diabetická 

Celozrnný 

chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7), 

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

 

 

Polievka 

zeleninová 

s krupicovými 

haluškami 

(1,3,7), 

Bravčové rizoto 

(1), kyslá 

kapusta, 

Dia malinovka 

 

 

 

250 

330 

80 

250 

 

Biely jogurt 

(7) 

 

 

150 

 

 

 

 

Hráškový 

prívarok (7), 

kurací perkelt 

(1), chlieb 

celozrnný 

(1,3,7), 

nesladený čaj 

 

 

 

300 

 

123 

 

100 

 

250 

Chlieb  

celozrnný 

(1,3,7), rama 

(7), strúhaný 

syr (7), voda 

Histamínová  

 

 

 Polievka 

zeleninová 

s krupicovými 

haluškami 

(1,3,7), 

Bravčové rizoto 

(1), 

malinovka 

 

250 

330 

250 

 

 

  

 

Tekvicový 

prívarok 

z vegánskeho 

mlieka (1), 

kurací perkelt 

(1), čaj 

 

 

 

300 

 

123 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7), 

pašteková 

nátierka (7) 

Čajové 

mlieko(7) 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

 

 

Polievka 

zeleninová s 

bezlepkovými kr

upicovými 

haluškami 

(1,3,7), 

 

 

250 

330 

250 

 

Puding  

So šľahačkou 

(7) 

 

 

200 

 

 

 

Hráškový 

prívarok (7), 

kurací perkelt 

(1), chlieb 

bezlepkový 

300 

 

123 

 

100 

 

250 
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Bravčové rizoto 

(1), 

malinovka 

(1,3,7), 

nesladený čaj 

 

 

23.04. 

Racionálna 

Chlieb (1,3,7) 

rama(7) 

šunková 

saláma(1) 

čaj 

 

 

 

100 

30 

24 

250 

 

 

 

 

 

 

 

Ovocie 200 

Polievka 

fazuľová s 

klobásou(1), 

Chlieb(1,3,7), 

Tvarohové 

buchty 

pečené(1,3,7), 

Mlieko (7) 

 

 

250 

 

100 

 

320 

 

250 

 

Chlieb (1,3,7),  

Bravčová 

masť, jarná 

cibuľka, 

malinovka 

100 

 

40 

 

36 

 

250 

 

 

Bravčové stehno 

na horčici(1,10), 

Slovenská 

ryža(1,3,7), 

čalamáda  

čaj 

154 

 

200 

 

80 

 

250 

 

Diabetická 

Chlieb 

celozrnný(1,3,7) 

rama(7) 

šunková 

saláma(1) 

nesladený čaj 

 

100 

 

24 

30 

 

250 

Ovocie 200 

  

Polievka 

fazuľová 

s klobásou(1), 

Tvarohové 

celozrnné 

buchty pečené 

(1,3,7), 

Mlieko 

nízkotučné(7) 

 

250 

 

100 

 

320 

 

250 

 

 

 

Chlieb 

celozrnný(1,3,

7),  

Bravčová 

masť, jarná 

cibuľka 

Dia malinovka 

100 

 

40 

 

36 

 

250 

    

 

Bravčové stehno 

na horčici(1,10), 

Ryža natur 

(1,3,7), kyslá 

kapusta,  

čaj nesladený 

154 

 

190 

 

80 

 
250 

 Acidko (7) 
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Histamínová  

 

 

 Polievka 

zemiaková (1), 

Cestoviny 

s bezlaktózovým 

tvarohom 

(1,3,7) 

čaj 

 

 

 

 

 

250 

 

330 

 

250 

  

 

 

Bravčové stehno 

na horčici 

(1,10), 

Slovenská ryža 

(1,3,7),  

čaj  

 

 

154 

 

200 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7) 

Bezlepková 

saláma suchá (1) 

rama(7) 

čaj 

 

150 

 

24 

 

30 

 

250 

 

 

Ovocie  200 

 

Polievka 

fazuľová s 

klobásou(1), 

Chlieb 

bezlepkový(1,3,

7) 

Bezgluténové 

tvarohové 

buchty pečené 

Mlieko (7) 

 

 

250 

 

100 

 

320 

 

250 

 

Chlieb 

bezlepkový(1,

3,7),  

Bravčová 

masť, 

malinovka 

100 

 

40 

 

250 

 

Bravčové stehno 

na horčici 

(1,10), 

Ryža dusená, čaj 

154 

 

190 

 

250 

 

24.04. Racionálna 

Škoricový 

slimák 

(1,3,7), 

mlieko(7) 

 

100 

 

250 

Ovocie 

 

200 

 

Polievka 

cícerová so 

závarkou (1), 

Bolonské 

špagety (1,3,7), 

250 

 

350 

 

250 

Chlieb (1,3,7), 

vajíčková 

nátierka (3,7), 

malinovka 

100 

 

40 

 

250 

 Vyprážaný 

karfiol (1,3), 

varené zemiaky 

s petržlenovou 

 

200 

 

250 
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 malinovka 

 

 

 

vňaťou, tatárska 

omáčka (7), čaj 35 

 

250 

Diabetická 

Dia hrebeň 

(1,3,7), 

Nízkotučné 

mlieko(7) 

  

 

100 

 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

cícerová so 

závarkou (1), 

Bolonské 

celozrnné 

špagety (1,3,7), 

Dia malinovka 

 

250 

 

350 

 

250 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7), 

vajíčková 

nátierka (3,7), 

dia malinovka  

100 

 

40 

 

250 

 

Vyprážaný 

karfiol (1,3), 

varené zemiaky 

s petržlenovou 

vňaťou, tatárska 

omáčka (7), 

nesladený čaj 

200 

 

250 

 

35 

 

250 

 

 

Biely jogurt 

(7) 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
200 

 

Polievka 

zeleninová so 

závarkou (1), 

Cestoviny 

s perkeltom 

z mletého 

bravčového 

stehna (1,3,7), 

malinovka 

 

250 

 

350 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková 
Bezgluténový 

koláčik(1,3,7), 

mlieko(7) 

 

 

100 

 

250 

Detská 

výživa 
200 

 

Polievka 

cícerová s 

bezlepkovou 

závarkou (1), 

Bezgluténové 

bolonské 

250 

 

350 

 

250 

 

Chlieb 

bezlepkový 

(1,3,7), 

vajíčková 

nátierka (3,7), 

malinovka 

100 

 

40 

 

250 

 

Zapečený 

karfiol so 

zemiakmi 

a smotanou 

(3,7), čaj 

330 

 

250 
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špagety (1,3,7), 

malinovka 

 

25.04. Racionálna 

Krupicová kaša 

s Grankom 

(1,7), 

čaj 

 

330 

 

250 

 

 

 

 

 

 

Ovocie 200 

Polievka 

šampiňónová 

s mrvenicou 

(1,3,7), 

Mäsový nákyp 

pečený (1,3,7), 

zemiakové pyré 

(7), šalát, dia 

malinovka 

250 

 

115 

 

295 

 

80 

 

250 

 

 

 

 

 

 

Ovocný jogurt 

(7) 
150 

 

Rožok 

tukový(1,3,7), 

Paštéta (1) 

 

 

 

100 

 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rožok tukový 

(1,3,7), paštéta 

(7), zelenina, čaj 

100 

 

75 

 

36 

 

250 
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Diabetická 

Krupicová kaša 

s kakaovou 

poýpkou (1,7), 

čaj 

 

 

330 

 

250 

 

 

Ovocie 200 

Polievka 

šampiňónová 

s mrvenicou 

(1,3,7), 

Mäsový nákyp 

pečený (1,3,7), 

zemiakové pyré 

(7), šalát, dia 

malinovka 

 

 

250 

 

115 

 

295 

 

80 

 

250 

 

Biely jogurt 

(7) 
150 

Celozrnný rožok 

(1,3,7), paštéta 

(7) 

100 

 

75 
 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
120 

Polievka 

šampiňónová 

s mrvenicou 

(1,3,7), 

Mäsový nákyp 

pečený (1,3,7), 

zemiakové pyré 

(7), malinovka 

 

250 

 

115 

 

295 

 

250 

     

Bezlepková 

Bezgluténová 

krupicová kaša s 

Grankom (1,7), 

čaj 

 

 

330 

 

250 

 

 

 

Detská 

výživa 
120 

Polievka 

šampiňónová 

(1,3,7), 

Mäsový nákyp 

pečený (1,3,7), 

zemiakové pyré 

(7), malinovka 

 

 

 

250 

 

115 

 

295 

 

250 

 

 

 

 

Ovocný jogurt 

(7) 
150 

   

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7), 

paštéta Májka  

150 

 

75 
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26.04. 

Racionálna 

Pletenka (1,3,7), 

tavený syr (7), 

zelenina, čaj 

 

 

 

150 

 

36 

 

36 

 

250 

 

 

 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 

Chlieb (1,3,7), 

sardinky (4), 

malinovka 

 

 

 

100 

 

100 

 

250 

 

 

Slivkové gule 

s práškovým 

cukrom (1,3,7), 

mlieko (7) 

 

330 

250 
 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  
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27.04. 

Racionálna 
Závin orechový 

(1,3,7,8), mlieko 

(7) 

150 

 

250 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 

Puding 

(7) 

 

200 

 

 

 

Chlieb (1,3,7), 

špekáčiky (1), 

horčica (10) Čaj 

 

150 

 

100 

 

35 

 

250 

 

 

 

 

 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky 

z nich 

• Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán 

....................                ....................               ....................              .................... 

                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra 


