
                                                                                    Jedálny lístok 25.03.2024- 31.03.2024   

 

  
Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Druhá 

večera 

25.03. 

Racionálna 
Chlieb, 

medová 

nátierka, čaj 

 

150 

 

40 

  

250 
Hruška 200 

Polievka 

ragú, 

Prívarok 

špenátový, 

varené 

zemiaky, 

vajíčko, čaj 

 

250 

 

190 

 

250 

 

100 

 

250 

Vianočka, 

kakao 

 

100 

 

 

 

 

250 

Bravčové 

rizoto, voda 

 

330 

 

 

 

 

 

250 

 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb, 

rama, dia 

džem, 

nesladený 

čaj 

150 

 

 

 

30 

 

40 

 

 

250 

Hruška 200 

Polievka 

ragú, 

Prívarok 

špenátový, 

varené 

zemiaky, 

vajíčko, 

nesladený čaj  

250 

 

 

190 

 

250 

 

100 

 

250 

Dia Vianočka, 

kakao 

100 

 

 

 

 

 

250 

Bravčové 

rizoto, voda 

 

330 

 

 

 

 

 

 

250 

Chlieb, 

rama, treščia 

pečeň 
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Histamínová  

 

 

 

 

 
Polievka 

ragú, 

Prívarok 

špenátový, 

varené 

zemiaky, 

vajíčko, čaj 

250 

 

190 

 

250 

 

100 

 

250 

 

 

Bravčové 

rizoto, voda 

330 

 

 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, 

medová 

nátierka, čaj 

150 

 

 

40 

 

 

 

250 

Hruška 200 

Polievka 

ragú, 

Prívarok 

špenátový, 

varené 

zemiaky, 

vajíčko, čaj 

250 

 

190 

 

25 

 

100 

 

250 

Bezlepkový 

koláč, kakao 

100 

 

 

 

 

250 

Bravčové 

rizoto, voda 

330 

 

 

250 

 

26.03. 

Racionálna 

Chlieb, 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko 

150 

 

40 

 

250 

Hruška 200 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

prírodno, ryža 

dusená 

malinovka 

250 

 

184 

 

190 

 

250 

Puding so 

šľahačkou 
110 

Granadiersky 

pochod, čaj 

350 

 

 

250 

 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb, 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko 

150 

 

40 

 

250 
Hruška 200 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

prírodno, ryža 

natur, dia 

malinovka 

250 

 

184 

 

190 

 
250 

Biely jogurt 100 

Granadiersky 

pochod, 

nesladený čaj 

350 

 

 

250 

Keks dia 
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Histamínová  

 

 

 Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

prírodno, ryža 

dusená 

malinovka 

250 

 

330 

 

250 

 

 

Granadiersky 

pochod, čaj 

350 

 

250 
 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko  

150 

 

40 

 

250 
Hruška 200 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

prírodno, ryža 

dusená 

malinovka a 

250 

 

184 

 

190 

 

250 

Puding so 

šľahačkou 
110 

Granadiersky 

pochod 

z bezlepkových 

cestovín, čaj 

350 

 

 

250 

 

27.03. 

Racionálna 
Chlieb, 

salám, 

rama, čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Hruška 200 

Polievka 

šošovicová 

s párkom, 

Dukátové 

buchtičky, 

mlieko 

250 

 

380 

 

 

250 

Oškvarková 

nátierka, 

chlieb, čaj 

100 

 

40 

 

250 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, 

malinovka 

164 

 

250 

 

250 

 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb, 

salám, 

rama, čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Jablko 200 

Polievka z, 

Dukátové 

buchtičky, 

nízkotučné 

mlieko 

250 

 

380 

 

 

250 

Oškvarková 

nátierka, 

celozrnný, 

chlieb, 

nesladený čaj 

100 

 

40 

 

250 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, dia 

malinovka 

164 

 

250 

 

250 

Celozrnný 

chlieb, rama, 

zelenina 

Histamínová  

 

 

 
Polievka 

zeleninová, 

250 

 

100 

 

 

 Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, 

malinovka 

164 

 

250 
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Dukátové 

buchtičky, 

mlieko 

380 

 

250 

250 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, 

salám, 

rama, čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Jablko 200 

Polievka 

šošovicová s 

párkom, 

Dukátové 

buchtičky, 

mlieko 

250 

 

380 

 

 

250 

Oškvarková 

nátierka, 

bezlepkový, 

chlieb, čaj 

100 

 

40 

 

250 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, 

malinovka 

164 

 

250 

 

250 

 

28.03. 

Racionálna 
Závin, 

kakao 

150 

 

250 

Jablko 200 

Polievka 

sedliacka, 

Sekaná 

pečienka, 

pečené 

zemiaky, 

malinovka 

250 

 

100 

 

180 

 

250 

Ovocný jogurt 100 

Pečivo, tavený 

syr 

100 

 

40 

 

Pečivo, tavený 

syr, zelenina 

100 

 

40 

 

24 

Diabetická 
Dia hrebeň, 

kakao 

150 

 

250 
Jablko 200 

Polievka 

sedliacka, 

Sekaná 

pečienka, 

pečené 

zemiaky, dia 

malinovka 

250 

 

100 

 

180 

 

250 

 

Biely jogurt 100 

Grahamové 

pečivo, tavený 

syr 

100 

 

40 
Biely jogurt 
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Histamínová  

 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

sedliacka, 

Sekaná 

pečienka, 

pečené 

zemiaky, 

malinovka 

250 

 

100 

 

180 

 

250 

 

 

Pečivo, tavený 

syr 

100 

 

40 
 

Bezlepková 
Bezlepkový 

koláč, kakao 

150 

 

 

 

250 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

sedliacka, 

Sekaná 

pečienka, 

pečené 

zemiaky, 

malinovka  

250 

 

100 

 

180 

 

250 

Ovocný jogurt 

100 

 

 

 
Bezlepkový 

chlieb, tavený 

syr 

100 

 

40 
 

29.03. 

Racionálna      

 

   

 

 

Diabetická  
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Histamínová  

 

   

 

     

Bezlepková  

 

 

    

 

     

30.03. 

Racionálna      

 

 

 

   

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.03. Racionálna 
Čoko 

lupienky, 

mlieko 

100 

 

250 

 

Jablko 200 DOVOZ 

 

Bagetka, masť, 

cibuľa 

100 

20 

30 

Kakaové 

rezance, 

mlieko 

340 

 

250 

 

 



                                                                                    Jedálny lístok 25.03.2024- 31.03.2024   

 

 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky 

z nich 

• Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán 
 

....................                ....................               ....................              .................... 

                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra 

 


