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Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Druhá 

večera 

29.04. 

Racionálna 

Chlieb, 

rama, 

nutella, 

mlieko 

 

150 

 

30 

 

30 

 

250 

Jablko 200 
Polievka 

hríbová, 

Kalerábová 

omáčka, 

bravčový 

perkelt, 

chlieb, 

malinovka 

 

250 

 

144 

 

190 

 

100 

 

250 

Chlieb, 

strúhaný syr, 

čaj 

 

100 

 

30 

 

250 

 

Granadiersky 

pochod, kyslá 

kapusta, čaj 

 

350 

 

100 

 

250 

 

Croissants 120 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb, 

rama, dia 

džem, 

nízkotučné 

mlieko 

150 

 

30 

 

40 

 

250 

Jablko 200 

 Polievka 

hríbová, 

Kalerábová 

omáčka, 

bravčový 

perkelt, 

celozrnný 

chlieb, dia 

malinovka 

250 

 

230 

 

214 

 

100 

 

250 

Celozrnný 

chlieb, 

strúhaný syr, 

nesladený čaj 

 

 

100 

 

30 

 

250 

Granadiersky 

pochod, kyslá 

kapusta, 

nesladený čaj 

 

 

 

 

350 

 

 

250 

Dia výživa 
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Histamínová  

 

 

 

 

 Polievka 

hríbová, 

Kalerábová 

omáčka, 

bravčový 

perkelt, 

chlieb, 

malinovka 

250 

 

230 

 

214 

 

100 

 

250 

 

 

Granadiersky 

pochod, čaj 

350 

 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, rama 

nutella, 

mlieko 

 

150 

 

30 

 

40 

 

250 

 

 

Jablko 200 

Polievka 

hríbová, 

Kalerábová 

omáčka, 

bravčový 

perkelt, 

bezlepkový 

chlieb, 

malinovka 

250 

 

230 

 

214 

 

100 

 

250 

Bezlepkový 

chlieb, 

strúhaný syr, 

čaj 

 

100 

 

30 

 

250 

 

Bezlepkový 

granadiersky 

pochod, kyslá 

kapusta, čaj 

350 

 

 

250 

 

30.04. Racionálna 

Rožok 

tukový 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko 

100 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

šošovicová s 

klobásou, 

Parené buchty 

plnené 

lekvárom, 

mlieko 

250 

 

162 

 

150 

 

250 

Sardinková 

nátierka, 

chlieb, čaj 

100 

 

40 

 

250 

 

 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, čaj 

164 

 

250 

 

250 
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Diabetická 

Celozrnný 

rožok, 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko 

100 

 

40 

 

250 

Ovocie  200 

Polievka 

šošovicová s 

klobásou, 

Parené buchty 

plnené dia 

lekvárom, 

nízkotučné 

mlieko 

250 

 

310 

 
250 

Sardinková 

nátierka, 

celozrnný 

chlieb, 

nesladený čaj 

100 

 

40 

 

250 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, 

nesladený čaj 

164 

 

250 

 

250 

Chlieb, 

rama, jablko 

Histamínová  

 

 

 Polievka 

zeleninová, 

Parené buchty 

plnené 

lekvárom, 

mlieko 

250 

 

310 

 

250 

 

 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, čaj 

164 

 

250 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, 

pašteková 

nátierka, 

čajové 

mlieko  

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

šošovicová s 

klobásou, 

Bezlepkové 

ovocné 

guľky, mlieko 

250 

 

280 

 

250 

Sardinková 

nátierka, 

bezlepkový 

chlieb, 

nesladený čaj 

100 

 

40 

 
250 

Bravčové na 

hrášku, varené 

zemiaky, čaj 

164 

 

250 

 

250 

 

01.05. Racionálna 
Chlieb, 

rama, 

saláma, čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

špenátová, 

Zapekané 

zemiaky 

s rybím 

mäsom, 

malinovka 

250 

 

330 

 

250 

Bravčová 

masť, chlieb, 

cibuľa,  čaj 

100 

 

40 

 

36 

 

250 

Bublanina 

s lesným 

ovocím 

55 

 

250 
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Diabetická 

Celozrnný 

rama, 

saláma, 

nesladený 

čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

špenátová, 

Zapekané 

zemiaky 

s rybím 

mäsom, dia 

malinovka 

250 

 

330 

 

250 

Bravčová 

masť, 

celozrnný 

chlieb, cibuľa,  

nesladený čaj 

100 

 

40 

 

36 

 

250 

Bublanina 

s lesným 

ovocím, 

nízkotučné 

mlieko 

55 

 

250 

Celozrnný 

chlieb, 

treščia pečeň 

Histamínová  

 

 

 Polievka 

špenátová, 

Zapekané 

zemiaky 

s rybím 

mäsom, 

malinovka 

250 

 

330 

 

250 
 

 

Bublanina 

s lesným 

ovocím, 

mlieko 

155 

 

250 
 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb, 

rama, 

saláma, čaj 

150 

 

30 

 

24 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

špenátová, 

Zapekané 

zemiaky 

s rybím 

mäsom, 

malinovka 

250 

 

330 

 

250 

Bravčová 

masť, 

bezlepkový 

chlieb, cibuľa,  

čaj 

100 

 

40 

 

36 

 

250 

Bezlepková 

bublanina 

s lesným 

ovocím, 

mlieko 

55 

 

250 
 

02.05. Racionálna 
Vianočka 

s maslom, 

kakao 

150 

 

30 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

smotane, 

cestoviny, čaj 

250 

 

174 

 

185 

 

250 

Chlieb, rama, 

zelenina, 

malinovka 

100 

 

30 

 

36 

 

250 

Rizoto so 

šampiňónmi, 

kyslá uhorka, 

malinovka 

330 

 

100 

 

250 
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Diabetická 

Dia 

vianočka 

s maslom, 

kakao 

150 

 

30 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

smotane, 

celozrnné 

cestoviny, 

nesladený čaj 

250 

 

174 

 

185 

 

250 

 

Celozrnný 

chlieb, rama, 

zelenina, dia 

malinovka 

100 

 

30 

 

36 

 

250 

Rizoto so 

šampiňónmi, 

kyslá uhorka, 

dia malinovka 

330 

 

100 

 

250 

Biely jogurt 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

smotane, 

cestoviny, čaj 

250 

 

174 

 

185 

 

250 

 

 

Rizoto so 

šampiňónmi, 

malinovka 

330 

 

250 
 

Bezlepková 
Bezlepkový 

koláč, kakao 

100 

 

 

250 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

cibuľová, 

Kuracie na 

smotane, 

bezlepkové 

cestoviny, čaj 

250 

 

174 

 

185 

 

250 

Bezlepkový 

chlieb, rama, 

zelenina, 

malinovka 

100 

 

30 

 

36 

 

250 

Rizoto so 

šampiňónmi, 

kyslá uhorka, 

malinovka 

330 

 

100 

 

250 

 

03.05. Racionálna 
Škoricové 

lupienky, 

mlieko 

50 

 

250 
Ovocie 200 

Polievka 

krupicová s 

vajcom, 

Bravčové po 

cigánsky, 

opekané 

zemiaky, 

malinovka 

250 

 

124 

 

180 

 

250 

Ovocný jogurt 100 

Pečivo, tavený 

syr 

100 

 

36 

 

Chlieb, tavený 

syr, zelenina, 

čaj 

100 

 

30 

 

36 
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250 

Diabetická 
Cornflakes, 

nízkotučné 

mlieko 

 

 

50 

 

250 

Ovocie  

Polievka 

krupicová s 

vajcom, 

Bravčové po 

cigánsky, 

opekané 

zemiaky, dia 

malinovka 

250 

 

124 

 

180 

 

250 

Biely jogurt 100 

Celozrnné 

pečivo, tavený 

syr 

100 

 

24 

 

 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

krupicová s 

vajcom, 

Bravčové po 

cigánsky, 

opekané 

zemiaky, 

malinovka 

250 

 

124 

 

250 

 

250 

  
Pečivo, tavený 

syr 

100 

 

24 
 

Bezlepková 
Cornflakes, 

mlieko 

 

50 

 

250 

Detská 

výživa 
100 

Polievka 

krupicová s 

vajcom, 

Bravčové po 

cigánsky, 

opekané 

zemiaky, 

malinovka  

250 

 

124 

 

180 

 

250 

Ovocný jogurt 100 

Bezlepkový 

chlieb, tavený 

syr 

100 

 

40 
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04.05. 

Racionálna 

Kaiserka, 

rama, 

klobásová 

saláma, čaj 

100 

 

30 

 

24 

 

250 

Jablko 200 DOVOZ 

 

Croissants 
160 

 

Slivkové gule 

s práškovým 

cukrom 

280 

 

250 
 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.05. 

Racionálna 
Chlieb, 

kurací 

nárez, čaj 

150 

 

70 

 

250 

 

Jablko 200 DOVOZ 

 

Puding 100 

Chlieb, 

špekáčiky, 

horčica, čaj 

100 

 

95 

 

30 

 

250 

 

Diabetická  
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Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky 

z nich 

• Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán 
 

....................                ....................               ....................              .................... 

                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra 

 


