

                                                                                    Jedálny lístok 02.11.2026- 08.11.2026

	
	
	Raňajky
	Desiata
	Obed
	Olovrant
	Večera
	Druhá večera

	02.11.
	Racionálna
	Cornflakes
(1,3,7)
Mlieko (7)
	
  50
  250
	Ovocie
	200
	Polievka Zeleninová,
Tatranská zmes , slovenská ryža dusená , malinovka
	250
155
190
250
	
Chlieb (1,3,7) papriková nátierka ,
Zelenina,
Čaj
	100
40
36
250
	Cestoviny s posýpkou makovou,
čaj
	340
250
	

	
	Diabetická
	Cornflakes
(1,3,7)
Nízkotučné mlieko(7)
	50
250
	Ovocie
	200
	Polievka Zeleninová,
Tatranská zmes , ryža natur malinovka dia
	250
155
190
250
	Chlieb celozrnný (1,3,7) , papriková nátierka,
Zelenina,
Čaj
	
100
40
36
250
	Celozrnné cestoviny s posýpkou makovou, 
Čaj 
	340
250
	
Dia jogurt,
(7)


	
	Histamínová
	
	


	
	
	Polievka Zeleninová,
Tatranská zmes , slovenská ryža , malinovka 
	250
155
190
250
	
	
	Cestoviny s posýpkou makovou, 
čaj
	340
250
	

	
	Bezlepková
	Bezlepkový koláč
Mlieko (7)
	

50
250

	




	
	Polievka Zeleninová,
Tatranská zmes , ryža dusená , malinovka
	250
155
190
250
	Chlieb bezlepkový (1,3,7) , 
maslo ,
čaj
	100
40
36
250
	Bezlepkové cestoviny s posýpkou,
čaj
	340
250
	

	03.11.


	Racionálna
	Kaiserka (1,3,7), paštéta ,
zelenina ,
kakao (7)
	150
  40
  36
 250
	Ovocie
	200
	Polievka cibuľová, Zemiakový prívarok s vajcom (3,7), chlieb (1,3,7) 
čaj
	250
340
250
	Puding so šľahačkou (7) 
	200

	
Kuracie na spôsob stroganov , ryža malinovka
	155
190
250
	

	
	Diabetická
	Celozrnné pečivo (1,3,7), paštéta,
zelenina , 
nízkotučné mlieko (7)
	150
  40
  36
 250
	Ovocie
	200
	Polievka cibuľová, Zemiakový prívarok s vajcom (3,7), chlieb (1,3,7), 
čaj
	250
340
250
	Jogurt biely (7)
	
200

	
Kuracie na spôsob stroganov , ryža natur ,malinovka dia
	155190
250
	Syr tavený,
(7)
Zelenina

	
	Histamínová
	
	
	
	
	Polievka cibuľová, Zemiakový prívarok s vajcom (3,7) chlieb (1,3,7) 
čaj
	250
340
250
	
	
	
Kuracie na spôsob stroganov , ryža malinovka
	155
190
250
	

	
	Bezlepková
	Chlieb bezlepkový (1,3,7), paštéta
      kakao (7)
	150
40
  36
250
	Ovocie
	200
	Polievka cibuľová, Zemiakový prívarok s vajcom (3,7), chlieb bezlepkový (1,3,7), 
čaj
	250
340
250
	Puding so šľahačkou (7)
	
200
	
Kuracie na spôsob stroganov , ryža malinovka
	155
190
250
	

	04.11.

	Racionálna
	Chlieb (1,3,7) Rama (7) , diétna saláma , zelenina , mlieko (7)
	

150
24
40
36
250

	Ovocie
	200
	Polievka frankfurstká , chlieb (1,3,7),  kapustové  fliačky, 
voda
	250
320
250
	Chlieb  (1,3,7) liptovská nátierka (7),
zelenina
čaj
	100
40
36
250
	Bravčové stehno po znojemsky, 
Varené zemiaky, cvikla , voda
	155
200
250
	

	
	Diabetická
	Chlieb Celozrnný (1,3,7), Rama (7), diétna saláma, zelenina Mlieko (7)
	150
24
40
36
250
	Ovocie
	200
	Polievka frankfurstká, chlieb celozrnný (1,3,7) , 
Kapustové fliačky, voda
	250
320
250
	Celozrnný chlieb (1,3,7), 
Liptovská nátierka (7) , zelenina , 
čaj
	100
40
36
250
	Bravčové stehno po znojemsky, 
Varené zemiaky, cvikla , voda
	155
200
250
	Ovocie



	
	Histamínová
	
	
	
	
	Polievka frankfurstká, chlieb celozrnný (1,3,7) , 
Kapustové fliačky, voda
	250
320
250
	 
	
	Bravčové stehno po znojemsky, 
Varené zemiaky, cvikla , voda
	155
200
250
	

	
	Bezlepková
	Bezlepkový chlieb (1,3,7), Rama (7), diétna saláma bezlepková,  mlieko (7)
	150
24
40
36
250

	Ovocie 
	200
	Polievka frankfurstká, chlieb bezlepkový (1,3,7) , 
Bezlepkové cestoviny s tvarohom (7)
	250
320
250
	 Chlieb bezlepkový  (1,3,7), 
Rama (7), diétna saláma,
čaj
	100
40
36
250
	Bravčové stehno po znojemsky, 
Varené zemiaky,  , voda
	155
200
250
	

	05.11.
	Racionálna
	Závin tvarohový (1,3,7) biela káva (7) 
	150
250
	Ovocie

	200

	Polievka brokolicová s perličkami (7), 
Kurací WOOK ryža, malinovka
	250
155
190
250
	Chlieb (1,3,7), nátierka z tresky(4) , zelenina , mlieko (7)
	100
40 36 250
	Špagety s kečupom a syrom , čaj
	350
250
	

	
	Diabetická
	Dia hrebeň (1,3,7) 
Biela káva (7)  
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
150
250
	Ovocie
	200
	Polievka brokolicová s perličkami (7), 
Kurací WOOK ryža natur , malinovka dia
	250
155
190
250
	Celozrnný chlieb (1,3,7), nátierka z tresky(4) , zelenina , mlieko (7)
	100
40 36 250
	Celozrnné špagety s kečupom a syrom,
Čaj 
	350
250
	Biely jogurt (7)

	
	Histamínová
	
	
	Detská výživa
	200
	Polievka brokolicová s perličkami, 
Kurací WOOK ryža, malinovka
	250
155
199
250
	
	
	Špagety s kečupom a syrom , 
Čaj 
	350
250
	

	
	Bezlepková
	Bezlepkový muffin, 
Biela káva (7)
	150
250
	Detská výživa
	200
	Polievka brokolicová s perličkami, 
Kurací WOOK ryža, malinovka
	250
155
190
250
	Chlieb bezlepkový (1,3,7), paštéta , mlieko (7)
	100
40 36 250
	Bezlepkové cestoviny s vajcom,
Čaj 
	350
250
	

	06.11.
	Racionálna
	Chlieb, cesnaková nátierka, (1,3,7), zelenina, Čaj 
	
150
40
36
250
	Ovocie
	200
	Polievka francúzska, 
Kačacie stehná pečené , knedľa (1,3,7) kapusta,
malinovka
	250
190
150
 250
	Jogurt ovocný (7)
	150
	Rohlík (1,3,7) tavený syr (7)
	100 40 250

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rohlík (1,3,7) tavený syr (7) zelenina, Čaj
	100 
40 36 250
	

	
	Diabetická
	Chlieb celozrnný (1,3,7), cesnaková nátierka, (1,3,7), zelenina, Čaj
	150
40
36
250
	Ovocie
	200
	Polievka francúzska, 
Kačacie stehná pečené , knedľa celozrnná (1,3,7),
Malinovka dia
	250
190
150
 250
	Biely jogurt (7)
	150
	Rohlík grahamový (1,3,7) tavený syr (7) , 

	
100 40 
	

	
	Histamínová
	 
	
	Detská výživa
	200
	Polievka francúzska, 
Kačacie stehná pečené , zemiaky varené
malinovka
	250
190
250
250
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	Bezlepkový chlieb (1,3,7) , 
Saláma bezlepková , čaj
	
   150
40
36
250
	Detská výživa
	200
	Polievka francúzska, 
Kačacie stehná pečené , varené zemiaky, 
malinovka
	250
190
250
250
	Jogurt ovocný        (7)
	150
	Chlieb bezlepkový
(1,3,7)
maslo (7)
	
100 40 
	

	07.11.
	Racionálna
	Chlieb (1,3,7) šunková pena , zelenina , 
Mlieko (7)
	
150
40
36
 250
	Ovocie
	200
	DOVOZ
	
	Chlieb (1,3,7) smotanová nátierka (7),
Zelenina,
Voda
	


100
40
36
250


	Syr plesnivec opečený, hranolky , čučoriedkový džem , čaj
	
	

	
	Diabetická
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Histamínová
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08.11.
	Racionálna
	Chlieb, Rama , suchá saláma, zelenina, čaj 
	150
40
24
36
250
	Ovocie
	200
	DOVOZ
	
	Zapečená bageta (1,3,7), čaj
	200
250
	Šúľance s posýpkou, mlieko
	
200
250

	

	
	Diabetická
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Histamínová
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky z nich
· Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán

....................                ....................               ....................              ....................
                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra
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