

                                                                                    Jedálny lístok 20.07.2026- 26.07.2026

	
	
	Raňajky
	Desiata
	Obed
	Olovrant
	Večera
	Druhá večera

	20.07.
	Racionálna
	Cornflakes(1,3,7)
Mlieko(7)

	
50

250
	Ovocie
	200
	Paradajková polievka s mrvenicou,
Kuracie soté (1) , ryža , 
Malinovka

	

 250
135
190
250
	
   
Šunková nátierka, (7) chlieb, (1,3,7) Zelenina
čaj



	40
100
36
250
	Rezance s posýpkou (1,3,7) , 
Voda
	340
250

	

	
	Diabetická
	Cornflakes (1,3,7)
Nízkotučné mlieko(7)
	50

250
	Ovocie
	200
	
Paradajková polievka s mrvenicou (1, )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Kuracie soté (1) , ryža natur,
Malinovka

	
250
135
190
250
	

Šunková nátierka, (7) chlieb celozrnný, (1,3,7) Zelenina
čaj

	



40
100
36
250
	Rezance celozrnné s posýpkou (1,3,7) , 
Voda
	
340
250
	
Dia jogurt,
(7)


	
	Histamínová
	
	


	
	
	Mrkvová polievka ,
Kuracie soté, ryža,
Malinovka
	250
135
190
250
	
	
	Rezance s posýpkou (1,3,7) , 
Voda
	340
250
	

	
	Bezlepková
	Cornflakes
(1,3,7)
Mlieko(7)
	

50
250




	




	
	Mrkvová polievka ,
Kuracie soté, ryža,
Malinovka
	250
135
190
250

	


Šunková nátierka, (7) chlieb bezlepkový, (1,3,7) Zelenina
čaj

	 
40
100
36
250
	Rezance bezlepkové  s posýpkou (1,3,7) ,
Voda
	
340
250
	

	21.07.


	Racionálna
	Chlieb (1,3,7), Paštétová nátierka (7), 
Mlieko (7)
	150
  40
 250
	Ovocie
	200
	Polievka sedliacka ,
Bravčové rizoto,
Cvikla, 
Malinovka

	250
290
80
250
	Puding 
 So šľahačkou,
(7)
	200



	
Kuracie mäso na kukurici (1),
Varené zemiaky,
Malinovka


	144
250
250
	

	
	Diabetická
	Chlieb celozrnný (1,3,7), Paštétová nátierka (7), 
Mlieko (7)
	150
  40
 250
	Ovocie
	200
	Polievka sedliacka ,
Bravčové rizoto (1),
Cvikla 
Malinovka
	
 250
290
80
250

	Biely jogurt (7)

	
150

	

Kuracie mäso na kukurici (1),
Varené zemiaky,
Malinovka


	144
250
250

	Syr tavený,
(7)
Zelenina

	
	Histamínová
	
	
	
	
	
Polievka sedliacka ,
Bravčové rizoto (1),
Malinovka

	250
290
250
	
	
	Kuracie mäso na mrkve (1),
Varené zemiaky,
Malinovka
	
144
250
250
	

	
	Bezlepková
	Chlieb bezlepkový (1,3,7), Paštétová nátierka (7), 
Mlieko (7)
	150

40

250
	Ovocie
	200
	
Polievka sedliacka ,
Bravčové rizoto (1),
Malinovka
	250
290
250
	   Puding so       šľahačkou
(1,3,7)
	
200
	Kuracie mäso na mrkve (1),
Varené zemiaky,
Malinovka
	144
250
250
	

	22.07.

	Racionálna
	
Rohlík, suchá saláma , rama (7) , zelenina ,
čaj
	

100
24
30
36
250

	Ovocie
	200
	Gulášová polievka (1),
Chlieb (1,3,7) 
Ganatiersky pochod (1,3,7) 
Kyslá kapusta,
Voda  
	250
350
80
250
	 
Chlieb (1,3,7) tavený syr (7), zelenina
Mlieko(7)

	100
36
36
250


	Bravčové mäso na hrášku ,
Tarhoňa, Malinovka

	154
250
250
	

	
	Diabetická
	

Rohlík celozrnný(1,3,7), Suchá saláma (1) , Rama (7) , Zelenina ,
Čaj
	
100
24
30
36
250

	Ovocie
	200
	Gulášová polievka (1),
Chlieb celozrnný
(1,3,7)
Granadiersky pochod (celozrnné cestoviny(1,3,7
Kyslá kapusta,
Voda
	250
310
250
	Chlieb celozrnný (1,3,7), 
Tavený syr (7), 
Zelenina
Mlieko(7)

	100
36
36
250

	Bravčové mäso na hrášku,
Ryža natur, Malinovka dia

	154
250
250
	Ovocie



	
	Histamínová
	
	
	
	
	Gulášová polievka (1),
Chlieb (1,3,7) 
Granadiersky pochod (1,3,7),
Voda  
	250
310
250
	 
	
	Bravčové mäso 
na mrkve  ,
Ryža, Malinovka

	154
250
250
	

	
	Bezlepková
	

Chlieb bezlepkový (1,3,7), suchá saláma (1) , Rama (7) , 
Zelenia 
čaj

	150
24
30
36
250
	Ovocie 
	200
	  Gulášová polievka (1),
Chlieb bezlepkový (1,3,7) 
Ganatiersky pochod (bezlepkové cestoviny) (1,3,7),
Voda  
	250
310
250
	 Chlieb celozrnný (1,3,7), 
Tavený syr (7), 
Zelenina
Mlieko(7)
	100
36
36
250
	
Bravčové mäso na mrkve,
Ryža, Malinovka

	154
250
250
	

	23.07.
	Racionálna
	Vianočka s nutelou (1,3,7), 
Kakao (7) 
	100
250
	Ovocie

	200

	Zeleninová polievka, 
Bravčové mäso po záhradnícky (1), 
Slovenská ryža 
Malinovka

	250
170
190
250
	Chlieb (1,3,7), mrkvová nátierka (7), zelenina,
čaj

	100
40 36 250
	Cestoviny zapečené so šunkou a syrom (1,3,7),
Voda


	360
250

	

	
	Diabetická
	Vianočka dia (1,3,7),
Nízkotučné mlieko (7)
	
100
250


	Ovocie
	200
	Zeleninová polievka, 
Bravčové mäso po záhradnícky (1), 
      Ryža natur 
malinovka

	250
170
190
250
	Chlieb celozrnný (1,3,7), mrkvová nátierka (7), zelenina,
čaj
	100
40 36 250
	
Cestoviny celozrnné zapečené so šunkou a syrom (1,3,7),
Voda

	360
250

	Biely jogurt (7)

	
	Histamínová
	
	
	Detská výživa
	200
	Zeleninová polievka, 
Bravčové mäso po záhradnícky (1), 
Slovenská ryža 
Malinovka

	250
170
190
250
	
	
	Cestoviny zapečené so šunkou a syrom (1,3,7),
Voda
	360
250


	

	
	Bezlepková
	Bezlepkový koláč (1,3,7), 
Kakao (7)
	100
250
	Detská výživa
	200
	Zeleninová polievka, 
Bravčové mäso po záhradnícky (1), 
Ryža ,
Malinovka

	
 250
170
190
250
	Chlieb bezlepkový
(1,3,7), mrkvová nátierka (7), zelenina,
čaj
	100
40 36 250
	Cestoviny bezlepkové zapečené so šunkou a syrom (1,3,7),
Voda

	360
250

	

	24.07.
	Racionálna
	Chlieb (1,3,7), smotanová nátierka (7), zelenina
Mlieko(7)
	
150
40
36
250



	Ovocie
	200
	Špenátová polievka (1,7), 
Kuracie prsia na prírodno , 
Opekané zemiaky, 
Malinovka
	250
150 
250
 250
	Jogurt ovocný (7)
	150
	Rohlík (1,3,7) Paštéta (7),
Čaj
	100 40 250

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rohlík (1,3,7) Paštéta (7)
Zelenina,
Čaj
	
100 75 36 250

	

	
	Diabetická
	Chlieb celozrnný (1,3,7), smotanová nátierka (7), zelenina
Mlieko(7)
	150
40
36
250



	Ovocie
	200
	Špenátová polievka (1,7), 
Kuracie prsia na prírodno , 
Opekané zemiaky, 
Malinovka dia
	250
150 
250
 250
	Biely jogurt (7)
	150
	Rohlík grahamový (1,3,7) 
Paštéta (7)
Čaj
	
100 40 250

	

	
	Histamínová
	 
	
	Detská výživa
	200
	Špenátová polievka (1,7), 
Kuracie prsia na prírodno , 
Opekané zemiaky, 
Malinovka
	250
150 
250
 250
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	Chlieb bezlepkový (1,3,7), smotanová nátierka (7), zelenina
Mlieko(7)
	
   150
40
36
250
	Detská výživa
	200
	Špenátová polievka (1,7), 
Kuracie prsia na prírodno , 
Opekané zemiaky, 
Malinovka
	250
150 
250
 250
	Jogurt ovocný (7)
	150
	Chlieb bezlepkový
(1,3,7) 
Paštéta (7) , 
Čaj

	
100 40 250

	

	25.07.
	Racionálna
	Pizza rožok (1,3,7),
Mlieko (7)
	100
 250

	Ovocie
	200
	DOVOZ
	
	Chlieb (1,3,7) Bravčová masť,
Zelenina,
Voda
	


100
40
36
250


	Chlieb (1,3,7)
Bravčové vo vlastnej šťave (1), 
malinovka
	330
200
250
	

	
	Diabetická
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Histamínová
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.07.
	Racionálna
	Chlieb (1,3,7), Rama (7)
Džem(7),
Raňajková káva (7)
	150
30
30
250

	Ovocie
	200
	DOVOZ
	
	Chlieb (1,3,7), Rama (7), zelenina, 
voda

	100
30
36
250


	Špenátové halušky so syrovou omáčkou, 
čaj

	
340
250

	

	
	Diabetická
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Histamínová
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezlepková
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky z nich
· Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán

....................                ....................               ....................              ....................
                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra
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