
                                                                                    Jedálny lístok 27.04.2026 - 03.05.2026 

 

  
Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Druhá 

večera 

27.04. 

Racionálna 

Čokoládové 

guličky 

 (1,3,7) 

Mlieko(7) 

 

50 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

cícerová so 

závarkou (1) 

Mexické soté, 

dusená ryža (1) 

Voda 

 

 

 

250 

144 

190 

250 

 

Chlieb (1,3,7) 

Rama (7) 

Malinovka 

 

100 

 

30 

 

 

250 

 

Cestoviny 

s tvarohom 

(1,3,7) 

Čaj 

 

 

 

315 

 

250 

 

 

Diabetická 

Čokoládové 

guličky 

(1,3,7) 

Nízkotučné 

mlieko(7) 

50 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

cícerová so 

závarkou (1) 

Mexické soté, 

Ryža natur (1), 

Voda 

 

250 

144 

190 

250 

 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7) 

Rama (7) 

Malinovka dia 

 

 

 

 

100 

 

30 

 

 

250 

 

Cestoviny  s 

tvarohom 

(1,3,7) 

Čaj nesladený 

 

 

 

315 

 

250 

 

Tvaroh jemný 

(7), 

Jogurt biely 

(7), 

Dia džem 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

Polievka 

zeleninová, 

Mexické soté, 

ryža 

Voda 

250  

144 

190 

250 

 

  

Cestoviny s 

vajcom 

(1,3,7) 

Čaj 

 

 

 

315

250 
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Bezlepková 

Čokoládové 

guličky, 

(1,3,7) 

Mlieko 

(7) 

50 

250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polievka 

cícerová so 

závarkou (1) 

Mexické soté, 

Ryža natur (1), 

Voda 

 

 

 

250 

144 

190 

250 

 

 

 

 

 

Bezlepkový  

chlieb (1,3,7) 

Rama (7) 

Malinovka 

 

100 

30 

250 

 

Bezlepkové 

cestoviny s 

tvarohom 

(1,3,7), 

Čaj 

 

 

315 

250 

 

 

 

 

 

 

28.04. 

 

 

Racionálna 

Chlieb (1,3,7), 

Paštétová 

nátierka (7),  

Čaj 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

rascová s 

vajcom (1,3) 

Bravčové stehno 

na poľovnícky 

spôsob, Tarhoňa 

(1,3,7)  Kyslé 

uhorky, 

Malinovka 

 

250 

155 

210 

80 

250 

 

 

 

 

Puding varený 

s piškótami 

210 

 

 

 

Tekvicový 

prívarok (7), 

Bravčový 

perkelt (1), 

Chlieb (1,3,7) 

Voda 

 

 

210 

123 

 

100 

 

250 

 

Diabetická 

Celozrnný 

chlieb (1,3,7), 

Paštétová 

nátierka (7), 

Čaj nesladený 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

rascová s 

vajcom (1,3) 

Bravčové stehno 

na poľovnícky 

spôsob, Ryža 

natur, Kyslá 

kapusta, 

Malinovka dia 

 

250 

155 

210 

80 

250 

 

 

 

 

 

Puding varený 

s dia sladidlom 

(7) 

 

210 

 

 

 

Tekvicový 

prívarok (7), 

Bravčový 

perkelt (1), 

Celozrnný 

chlieb (1,3,7) 

Voda 

 

 

210 

123 

 

100 

 

250 

Syr oštiepok, 

(7) 

Zelenina 
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Histamínová  

 

 

  

Polievka 

rascová s 

vajcom (1,3) 

Bravčové stehno 

na poľovnícky 

spôsob, Tarhoňa 

(1,3,7)  

Malinovka 

 

250 

155 

210 

80 

250 

 

 

Bravčový 

perkelt (1), 

Varené zemiaky  

Voda 

 

 

 

174 

250 

 

250 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7), 

Paštétová 

nátierka (7) 

Čaj 

150 

 

40 

 

250 

Ovocie 200 

Polievka 

rascová s 

vajcom (1,3) 

Bravčové stehno 

na poľovnícky 

spôsob, Ryža 

dusená,  

Malinovka 

 

250 

155 

210 

80 

250 

Puding varený 

s bezlepkovým

i piškótami 

 

210 

 

Tekvicový 

prívarok (7), 

Bravčový 

perkelt (1), 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7) 

Voda 

 

 

210 

123 

 

100 

 

250 

 

29.04. Racionálna 

Rohlík tukový 

(1,3,7) 

Párky (1) 

Horčica (10), 

Čaj 

 

 

100 

 

100 

35 

250 

 

 

 

Ovocie 200 

Kurací vývar 

z čerstvej 

zeleniny, 

Kakaový závin 

(1,3,7), Mlieko 

(7) 

250 

 

315 

 

250 

 

 

 

 

 

 Chlieb (1,3,7)  

Nátierka z 

tresky (4,7) 

Voda 

100 

 

40 

 

250 

 

 

Bravčové stehno 

na rasci (1), 

Slovenská ryža 

(1,3,7) Čaj 

nesladený 

174 

200 

250 
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Diabetická 

Fit kocka (1,3,7) 

Párky (1) 

Horčica (10), 

Čaj nesladený 

 

 

100 

 

100 

35 

250 

 

 

 

Ovocie 200 

 

Kurací vývar 

z čerstvej 

zeleniny, 

Kakaové 

celozrnné 

cestoviny (1) 

Nízkotučné 

mlieko 

250 

 

315 

 

250 

 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7)  

Nátierka z 

tresky (4,7) 

Voda 

 

 

100 

 

40 

 

 

250 

  Bravčové 

stehno na rasci 

(1), Ryža natur 

(1,3,7) Čaj 

nesladený 

174 

200 

250 

Ovocie 

 

 

Histamínová  

 

 

  

Kurací vývar 

z čerstvej 

zeleniny, 

Cestoviny 

s džemom 

(1,3,7), 

Bezlaktózové 

mlieko 

250 

 

315 

 

250 

 

  

 

Bravčové stehno 

na rasci (1), 

Slovenská ryža 

(1,3,7) Čaj 

nesladený 

174 

200 

250 
 

Bezlepková 

 

Bezlepkový 

chlieb (1,3,7) 

Bezlepkové 

párky (1) 

Horčica (10), 

Čaj 

 

100 

 

100 

35 

250 

Ovocie  200 

 

Kurací vývar 

z čerstvej 

zeleniny, 

Kakaové 

bezlepkové 

cestoviny, 

Mlieko (7) 

250 

 

315 

 

250 

 

 Chlieb 

bezlepkový, 

(1,3,7) 

Nátierka z 

tresky (4,7) 

Voda 

 

100 

 

40 

 

 

250 

 

Bravčové stehno 

na rasci (1), 

Slovenská ryža 

(1,3,7) Čaj 

nesladený 

174 

200 

250 
 

30.04. Racionálna 

Chlieb (1,3,7) 

Nutelová 

nátierka (7), 

Mlieko (7) 

150 

40 

250 

Ovocie 

 

200 

 

Mrkvová 

krémová 

polievka (1,7) 

Kuracie prsia 

zapečené so 

250 

 

160 

250 

80 

Jogurt ovocný 

(7) 
150 

Rohlík tukový 

(1,3,7), Jemná 

saláma, 

Malinovka 

100 

24 

250 
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syrom (7) 

Opekané 

zemiaky, 

Čerstvý šalát, 

Voda 

 

250 
Rohlík tukový 

(1,3,7), Jemná 

saláma, 

Zelenina, 

Malinovka 

100 

24 

36 

250 

Diabetická 

Chlieb 

celozrnný 

(1,3,7) Rama (7) 

Dia džem, 

Nízkotučné 

mlieko 

  

150  

30 

30 

250 

 

 

Ovocie 200 

 Mrkvová 

krémová 

polievka (1,7) 

Kuracie prsia 

zapečené so 

syrom (7) 

Opekané 

zemiaky, 

Čerstvý šalát, 

Voda 

250 

 

160 

250 

80 

 

250 

Biely jogurt 

(7) 
150  

Rohlík 

celozrnný 

(1,3,7), Jemná 

saláma, 

Malinovka 

100 

24 

250 

Zelenina 

Histamínová  

 

Detská 

výživa 
200 

Mrkvová 

krémová 

polievka (1,7) 

Kuracie prsia 

zapečené so 

syrom (7) 

Opekané 

zemiaky, Voda 

 

 

250 

 

160 

250 

 

250 

 

 

Rohlík tukový 

(1,3,7), Jemná 

saláma, 

Malinovka 

100 

24 

250 

 

 

Bezlepková 

Bezlepkový 

chlieb (3,7), 

Rama, Džem, 

Mlieko (7) 

150 

30 

30 

250 

Detská 

výživa 
200 

Mrkvová 

krémová 

polievka (1,7) 

Kuracie prsia 

zapečené so 

syrom (7) 

Opekané 

zemiaky, Voda 

 

 

250 

 

160 

250 

 

250 

Jogurt ovocný 

 
150 

Bagetka 

bezlepková 

(1,3,7), Jemná 

saláma, 

Malinovka 

100 

24 

250 
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01.05. 

Racionálna 

Chlieb (1,3,7), 

Cesnaková 

nátierka (7), 

Zelenina, Čaj 

 

150 

40 

 

36 

 

250 

 

 

 

Ovocie 200 
DOVOZ 

 

 

 

Oškvarkový 

pagáč (1,3,7) 

Čaj 

100 

Predpečené 

bagetky (1,3,7), 

Tuniakový šalát 

(4) Voda 

100

160 

250 
 

Diabetická          

 

 

 

 

 

Histamínová   

 

         

Bezlepková 
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02.05. 

Racionálna 
Lupačka (1,3,7), 

Rama (7), Čaj 

100 

30 

 

 

250 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 

Chlieb (1,3,7) 

Šunková pena, 

Zelenina, Čaj 

 

100 

40 

36 

250 

 

 

Ovocné 

knedlíky 

s práškovým 

cukrom (1,3,7), 

Voda 

330 

250 
 

Diabetická  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.04. 

Racionálna 

Chlieb (1,3,7) 

Nivová nátierka 

(7) Čaj 

 

150 

40 

250 

 

Ovocie 200 DOVOZ 

 

Muffiny 

(1,3,7), Čaj 

nesladený 

 

 

100 

250 

 

 

Syr obaľovaný 

pečený v rúre 

(1,3,7), 

Hranolky, 

Malinovka 

 

 

120 

250 

 

250 

 

 

 

Diabetická  
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Histamínová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezlepková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sója, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezam, 12 - siričitany a výrobky 

z nich 

• Sobota a nedeľa – dovoz stravy Samaritán 
 

....................                ....................               ....................              .................... 

                                                                                                       Riaditeľka                      Vedúca kuchyne                      Kuchárka                      Zdravotná sestra 


