JEDALNY LiSTOK -RACIONALNA STRAVA 27.11.-3.12.2023

Nad | Do Obe Nad Do Nad Do Nad Do Nad | Do
Ranajky 15r | 15r Desiata d 15r | 15r Olovrant 15r | 15r Vecera 15r 15r | 2.vecera | 15r | 15r
g g g g g g g g g g
100 40 32
Chlieb Ovocie Polievka cesnakova Vajickova natierka Bolonské 340 290
150 250 | 220 .
(1,3,7) (1,3,7) (1,7,3) Spagety(1,3,7)
150 | 100
kzton Kuracie na Wok
27 | PO | natierka(,1 | 40 32 X 134 | 118 Chlieb(1,3,7) Malinovka 250 200
7) zelenine(1,7)
Caj‘ove 250 | 200 RyZa dusena 190 | 170 &aj 250 | 200
mlieko
Malinovka 250 | 200
Makovka | 100 | 80 | Ovocie Polievka 250 | 220 Vareny 210 | 150 320 | 280
(1,3,7) karfiolova puding(1,7) Kuracie
(1,7) rizoto(1)
Rama 40 32 Kotlikovy 282 | 246 250 | 200 250 | 200
(7) gulas(1)
28 | UT
Kakao 250 | 200 Chlieb 100 80 Cvikla 100 70
250 | 200 Caj 250 | 200
Caj
250 | 200




RSy
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(1,7)

Chlieb 150 | 100 Ovocie Polievka 250 | 220 150 Bravcové po | 164 | 138
(1,3,7) kapustova Chlieb Srbsky(1)
s klobasou(1,9)
Rama 30 25 Krupicové 340 | 280 Oskvarkova 40 30 Zemiaky 250 | 200
29 | ST (7) rezance(1,7,3) natierka
Salam 30 25 Mlieko 250 | 200 Caj 250 | 200 Voda 250 | 200
(1,7)
Caj 250 | 200
Chlieb 150 | 100 Ovocie Polievka 250 | 220 Chlieb 100 | 100 Tekvicovy 282 | 246
(1,3,7) hrstkova(1,3) (1,3,7) privarok(1,7)
Natierka 40 164 | 138 30 25 Varené 100 75
. (1,7) 32 Bravcové na Rama(7) vajicko(3)
30 | ST a5z
hrasku
Cajové 250 | 200 Tarhona 190 | 170 Zeleninova 36 27 | Chlieb(1,3,7) | 100 80
mlieko obloha
Uhorka 100 75 €aj 250 | 200 Malinovka 250 | 200
sterilizovana
voda 250 | 200
Chlieb 150 | 100 Ovocie Polievka 250 | 220 Ovocny jogurt 100 | 100 Pecivo 100 80 150 | 100
(1,3,7) kalerabova Tukové(1,3,7 Chlieb
s krapami(1,7) ) (1,3,7)
Pastekova | 40 32 Filé na 69 57 Pastéka 75 75 Rama(7) | 24 19
01 | PI natierka masle(1,4)
(1,7)
Malinovka | 250 | 200 Zemiakové pyré 295 | 240 Salam 24 19
(1,7)
Miesany salat 120 90
Zavin 150 Ovocie Chlieb(1,3,7) 150 | 100 280 2
2 | so m.avkvovo,- Dovoz Spagety
viSiovy mortadella
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Dovoz stravy Zeleninova 30 malinovka 250
obloha
Kakao 250 Rama(7) 30
€aj 250
Sunkova | 150 Ovocie Puding 100 | 100 | Spenatové | 290
pena halusky
03 | NE Chlieb 30 Dovoz stravy Kysla 50
smotana
Caj 250 Voda 250

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horcica, 11 - sezam, 12 - siricitany a vyrobky z nich,

e Sobota a nedela — dovoz stravy Samaritdn

Riaditelka Veduca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra



